INDUCCION OH & S

OBJETIVO:

Preservar la integridad psicofisica y la vida del trabajador.

Por la exposicion repetida a ciertas condiciones de trabajo, existe el riesgo de sufrir
accidentes o enfermedades profesionales, porque surgen del propio ambiente
laboral. El riesgo es la posibilidad de que algo suceda.

PRE-REQUISITOS:
Lecto-escritura.

PROGRAMA:

Maédulo 1/ ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

e Principios generales.

e Definicion

e Factores adversos

e Clasificacion de los EEP

e Dispositivos de seguridad parea todas las partes del cuerpo
e Ropa de trabajo

Maédulo 2 / PREVENCION DE INCENDIOS

e Definicion

e Elementos del fuego

e C(Clases de fuego

e ;Como evitar que comiencen?

e Métodos de extincion y extintores portatiles
e Procedimientos preventivos

e Trabajo en caliente / soldaduras

Maodulo 3 /GASES COMPRIMIDOS

e Definicion

e Descripcion

e (Clasificacion

e Medidas preventivas para su uso
e Transporte y manipulacion

e Almacenamiento



e Medidas preventivas para gases comprimidos utilizados

Modulo 4 / SUSTANCIAS PELIGROSAS

e Definicion

e (lasificacion

e |dentificacion del producto y de los riesgos
e Manejo

e Almacenamiento

e Equipo de proteccion personal

e Acciones de control

e Primeros auxilios

Modulo 5 / EXPLOSIVOS

e Generalidades

e Normativa vigente

e Medidas basicas de seguridad
e Resumen

Modulo 6 / EXCAVACIONES Y ZANJAS

e Definiciones basicas

e Normativa vigente

e Causas basicas de los accidentes

e Tipificacion de accidentes

e Medidas preventivas en la ejecucion de excavaciones y Zanjas
e Resumen

Modulo 7 / GRUAS HORQUILLAS

e Definicion

e Clasificacion

e Descripcion

e Riesgos en carretillas automotoras
e Medidas preventivas

Médulo 8 / MAQUINAS Y EQUIPOS MOVILES



e Partes

e Los accidentes son provocados por
e Durante el funcionamiento

e Mantenimiento de maquina

Modulo 9 / ESPACIOS CONFINADOS

e Definicion

e Clasificacion

e Caracteristicas

e |dentificacion de los espacios confinados
e Riesgos en los espacios confinados

e Riesgos generales

e Medidas preventivas

Modulo 10 / MANEJO MANUAL DE CARGAS

e Causas basicas de accidentes
¢ Riesgos de lesiones

e Medidas preventivas

e Anexo Ley del saco

Maodulo 11/ TRABAJO EN ALTURA

e Definicion

e Causas de accidentes

e Que sucede durante una caida

e Que es la proteccién contra caidas

e Escalas

e Andamios

e Plataformas de trabajo elevables

e Procedimientos de acceso y posicionamiento con el empleo de cables

Modulo 12 / RIESGOS ELECTRICOS

e Definiciones

e (Causas de accidentes eléctricos

e Precauciones a tomar

e Las Reglas para trabajar con energia



Maodulo 13 / MANEJO DEFENSIVO

e Definicion

e Accidentes de transito
e (Causas de accidentes
e Medidas preventivas
e Sefales de transito

DURACION
24 Horas Cronoldgicas.

CODIGO SENCE

MATERIAL DIDACTICO
Manual con los contenidos tratados en cada tema.



